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Tröõ nöôùc an toaøn
■ Tröõ moät ga loâng nöôùc cho moãi ngöôøi duøng 

moãi ngaøy.

■ Tröõ ít nhaát ñuû nöôùc duøng cho moãi ngöôøi 
trong ba ngaøy.

■ Laáy nöôùc töø moät nguoàn nöôùc an toaøn.

■ Tröõ nöôùc trong nhöõng bình ñöïng baèng nhöïa 
(plastic), sôïi thuûy tinh (fiberglass) hoaëc kim 
loaïi ñaõ röûa saïch vaø traùng men.

■ Khoâng bao giôø duøng laïi bình ñaõ ñöïng 
nhöõng chaát ñoäc nhö thuoác tröø saâu, thuoác 
taåy, hoùa chaát, daàu nhôùt, nöôùc choáng ñoâng, 
v.v.

■ Nhöõng bình baèng nhöïa nhö chai nöôùc ngoït 
laø toát nhaát. Quyù vò cuõng coù theå mua nhöõng 
xoâ hoaëc thuøng lôùn baèng plastic loaïi ñeå ñöïng 
thöïc phaåm.

■ Nieâm chaët bình nöôùc, daùn nhaõn ñeà ngaøy, vaø 
caát trong moät choã maùt, toái.

■ Moãi saùu thaùng thay nöôùc môùi moät laàn.

Loïc nöôùc
Coù hai caùch chính ñeå loïc nöôùc laø: moät laø ñun 
soâi, hai laø pha theâm thuoác taåy. Neáu nguoàn 
nöôùc khoâng an toaøn vì bò luït hay nöôùc treân 
soâng, ao hoà chöa ñuôïc xöû lyù, ñun soâi laø caùch 
hay nhaát.

■ Nöôùc ñuïc neân ñöôïc loïc tröôùc khi ñun soâi 
hoaëc pha theâm thuoác taåy.

Loïc Nöôùc Duøng Trong Nhaø

■ Loïc nöôùc baèng ñoà loïc caø pheâ, khaên giaáy, vaûi 
loïc, hoaëc nuùt boâng trong pheãu.

Ñun soâi
■ Ñun soâi laø phöông phaùp an toaøn nhaát ñeå laøm 

saïch nöôùc.

■ Ñun nöôùc soâi suøng suïc trong 3-5 phuùt.

■ Ñeå nöôùc nguoäi tröôùc khi uoáng.

Khöû truøng baèng caùch pha thuoác taåy 
coù chlorine
■ Neáu khoâng theå ñun soâi nöôùc, nöôùc coù theå 

ñöôïc laøm cho an toaøn ñeå uoáng baèng caùch 
pha theâm thuoác taåy chlorine duøng trong nhaø, 
chaúng haïn nhö Clorox, Purex, v.v. Thuoác taåy 
trong nhaø thöôøng chöùa töø 5 ñeán 6 phaàn traêm 
chlorine. Traùnh duøng nhöõng loaïi thuoác taåy coù 
muøi thôm, thuoác nhuoäm vaø nhöõng chaát pha 
theâm khaùc. Nhôù ñoïc nhaõn hieäu.

■ Ñöïng nöôùc (ñaõ loïc, neáu caàn) trong moät bình 
saïch. Pha theâm thuoác taåy theo löôïng ghi trong 
baûng döôùi ñaây. Laéc ñeàu vaø ñeå yeân trong ít 
nhaát laø 30 phuùt tröôùc khi duøng (60 phuùt neáu 
nöôùc ñuïc hoaëc raát laïnh).

■ Loaïi thuoác khöû truøng nöôùc baèng vieân hoaëc 
caùc hoùa chaát ñöôïc cheá taïo ñeå duøng khi caém 
traïi hoaëc ñi boä ñöôøng xa cuõng coù theå laø moät 
caùch ñeå khöû truøng nöôùc coù hieäu quaû. Luoân 
luoân tuaân theo ñuùng nhöõng chæ daãn ghi treân 
ñoà ñöïng.

  

  
1 quart/1 lít 3 gioït 5 gioït

1/2 ga loâng/2 quarts/2 lít 5 gioït 10 gioït hay 1/8 tsp

1 ga loâng 10 gioït hay 1/8 tsp 20 gioït hay 1/4 tsp

5 ga loâng 50 gioït hay 2.5 ml hay 1/2 tsp  5 ml hay 1 tsp

10 ga loâng 5 ml hay 1 tsp 10 ml hay 2 tsp

tsp = muoãng caø pheâ; ml = mililít

Caùch loïc döôùi ñaây chæ coù hieäu quaû trong nhöõng tröôøng hôïp nöôùc khoâng an toaøn vì coù vi truøng. 
Neáu quyù vò nghi ngôø nöôùc khoâng an toaøn vì coù hoùa chaát, daàu nhôùt, chaát ñoäc, nöôùc coáng, v.v., 

khoâng neân duøng nöôùc ñoù ñeå uoáng. 

Löôïng Nöôùc caàn Khöû Truøng Khöû Truøng Nöôùc Trong: Dung 
Dòch Thuoác Taåy Pha Vaøo Nöôùc

Khöû Truøng Nöôùc Ñuïc, Nöôùc Raát 
Laïnh hoaëc Nöôùc Soâng, Suoái, Hoà:   
Dung Dòch Thuoác Taåy Pha Vaøo Nöôùc

Khöû Truøng Nöôùc baèng Dung Dòch Thuoác Taåy coù 5-6 Phaàn Traêm Chlorine


